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I. From the edesk of Keith To  
 
Hi, 
 
1. 註冊事業教練證書課程：又是每兩年一次的開課時間了。 
這個課程很特別，她的目的不只讓同學學懂教練技術，更重 
要是掌握事業發展策略。 
 
不論是自己的事業發展，還是助人發展，環觀四周，我們就 
是缺乏這樣的教育，我們有大量的機會學習如何取得工作成 
果的，但是卻沒有教導我們如何取得事業成果的課程，她就 
是這麼的一個課程！ 
 
有興趣的朋友，可往www.CareerCoachCertification.com參 
閱詳細相關資訊。。 
 
本課程開課日期為 7 月份。 
 
2. 又再放假：由後天開始，小弟又再放假，上個月放假去了 
美國，今次決定去參觀金字塔，學習一下他人幾千年的智慧 
。放假期間，小弟的服務如 Daily Quote 等將暫停兩星期， 
敬請原諒。 
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3. 你喜歡苦瓜的味道嗎？如果你已經不再討厭它的味道，那 
你已不再年輕了；如果你已經喜歡它，恭喜你，你已經成熟 
了！不要太認真，這只是小弟改編自人們對苦瓜的傳統說法 
而矣！ 
 
今期的文章－味道的成長，也是在述說人生的成長，希望你 
喜歡這篇短文。 
 
Keith 
Explore, Exceed & Excel 
 

 
II. Bi-Weekly Cut & Paste: 味道的成長 
作者：Unknown  
 
小時後只要聽到苦瓜，便嘟著嘴，搖著頭，大二的那一年， 
不知怎地，開始習慣苦瓜的味道了，最近幾年反倒還覺得這 
味道挺不錯的，有時候的感覺竟是甘甘甜甜的，跟媽講著這 
別有的一番滋味，媽笑著回我說，不怕苦瓜苦味的時候，就 
表示你已不再年輕了。  
 
想想這隨著年紀變遷的口味，也挺好玩的。小時候酷愛零食 
，只要是甜甜的就是好吃的，哭鬧的時候，來顆糖，馬上笑 
臉盈盈。放學後，來一大碗肉羹麵，加幾茶匙的紅辣椒醬， 
灑上灰灰的胡椒粉，吃個滿頭大汗，是國中時打完籃球後， 
大夥年輕氣盛最爽快的事。一直以來一滴都不敢嚐的酸味， 
在高中的一次露營中，野炊後，一群人圍站著，猛吃尚未當 
季的一整箱橘子，閉著眼，皺著眉，用軟軟無力的牙，啃呀 
啃的，自此以後，每每聞酸，雖是滿腔的生理反應，倒也心 
動那酸不啦嘰的感覺。  
 
一路嚐來，現在的味口早已雜陳，不再留戀那純甜，加鹽加 
糖加辣椒，加得酸甜苦辣鹹，管它酸中帶甜，亦或辣裡混酸 
，油膩葷腥照單全收，酸非酸，甜不甜，苦中的滋味，人生 
悲歡離合不過如此爾。 
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III. Program You Can Enroll: 註冊事業教練證書課程 
 
註冊事業教練課程將於 7 月 17 日開課，你將能學到一套全 
新的教練技術及系統，讓你更能助人助已，同時你更能充份 
掌握如何發展事業。 
 
由於大部份的人均沒有受過發展事業的教育，縱使工作表現 
超卓，但卻未能取得相符的事業發展機遇，平白浪費自己的 
心血。 
   
報讀特別獎勵：免費的 2 小時精華版3 Steps to Get a Job 
，兩小時之內，全面理解如何以過人的技術來撰寫求職信及 
履歷表，與及如何勝出面試！你不可能在其他途徑中學到這 
些秘密策略！ 
  
課程詳情可前往：www.CareerCoachCertification.com 或致 
電 2835-4394 Richard Fung 查詢。 
  
此課程兩年才舉辦一次，下次再度舉辦時已是 2010 年了！ 
 
報名/查詢：2835-4394 Richard Fung 
更多詳情：www.CareerCoachCertification.com  
 
 
IV. Recent Posting of Ideas & Thoughts of Keith To 
 
我的四論論 Part 5 - 寸言即討論 
 
談了不少據論、辯論，是時候開始淺談討論。 
 
在『Thinking: 爭論、爭執、討論與辯論』一文中，曾以這 
樣描述討論： 
 
『討論，來自Discuss一字，其中Dis及Cuss皆意味著讓 
步，討論的目的是雙方互相讓步，達致一個大家也能接受的 
方案，在現實世界中，這是相當重要，否則那來行動？』 
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那如何討論呢？先看『討』字，寸言也。 
 
寸言者，非尺言、丈言、里言也。 
 
只說一點，絕不說盡了話，才有空間討論吧！ 
 
Source: www.keithto.ws  
 
Keith To (Posted on: Jun 24 2008) 
 
 
V. 我的觀點極短篇: 言寸即討論 
 
只望以言辭來取得一點一寸，討論也。 
 
你多取一寸，對方少了一寸。 
 
討論，不是創新，不是談判，不是爭論、爭執，不用什麼點 
子意念，只是最簡單的相互讓步，取得共識。 
 
她不需什麼先進技術，只是相互讓步而矣；她本應是最快捷 
最簡易的方法，但我們還是攪她不好，全因我們不懂方寸， 
妄求盡取，態度錯誤，談什麼方法？ 
 
要討論，就要讓步，只求寸取，不求盡得；要盡得，據論 
、辯論、理論好了。 
 
討論，就是要快速地取得共識。 
 
Keith 
Explore, Exceed & Excel 
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